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In Fiirstenhage’n’ist man stolz auf die ,Klasse2000“-Auszeichnung.

Foto:' Privat

- CLARO isst gesund

Llons unterstiitzen KIasseZOOO in Furstenhagen

B Fiirstenhagen. Stark und
gesund - so sollen Kinder auf-
wachsen. Um sie dabei zu un-
terstiitzen, beteiligt sich die
Grundschule am Fischbach
am  Gesundheitsprogramm
~Klasse2000“. Dieses Enga-
gement wurde jetzt zum vier-
ten Mal mit dem Klasse2000-
Zertifikat ausgezeichnet."

Die Schule nimmt seit dem

Schuljahr 2010/2011 an dem-

Unterrichtsprogramm Klas-
$e2000 zur Gesundheitsforde-
rung, Gewalt- und Suchtvor-
beugung teil.

Momentan beteiligen sich alle
vier Klassen und finden mit
-der Symbolfigur ,KLARO“
Antworten auf die Frage:
»Was kann ich selbst tun, da-
mit ich gesund bleibe und
‘mich wohlfiihle?*
- Das- bundesweite Programm
begleitet die Kinder kontinu-

1erhch von der ersten bis zur
vierten Klasse. Der Lions

Club Hessisch Lichtenau un-
terstiitzt das Projekt an den.

Grundschulen vor Ort durch
Spenden, denn fiir das Projekt
in- den Klassen werden ent-
sprechende = Lernunterlagen
benétigt, die durch den Club

- finanziert werden. .

Frithzeitig werden die Grund-
schiiler so fiir das Thema Ge-
sundheit begeistert und in ih-
rer personlichen und sozialen
Entwicklung gestirkt — denn

 starke Kinder brauchen we-
der Suchtmittel noch Gewalt..

Zwei bis drei mal pro Schul-
jahr fiihrt Ines Fehrmann - die
Klasse2000-Gesundheitsfor-

derin — neue Themen in den

Unterricht ein, die die Lehr -

kréfte anschlieBend vertiefen.
Spielerisch erfahren die Kin-
der, wie wichtig es ist, gesund

und lecker zu essen, sich re-
gelméBig zu bewegen und zu
entspannen, Probleme und
Konflikte gewaltfrei zu 16sen,
Tabak und Alkohol kritisch zu
beurteilen und auch bei Grup- -
pendruck Nem sagen zu kon-
nen.

,» Wir smc} sehr stolz auf diese -
Auszeichnung®, freut sich
Schulleiterin Ingeborg Mer-
gard. ,Gesundheitsforderung
ist bei uns ein zentrales The-

-ma, fiir das wir uns gerne en-

gagieren, denn nur wenn un-
sere Schiiler gesund sind und
sich wohlfiihlen, konnen sie
gut lernen.“

Fiir den Lions Club bedankte
sich Uwe Schmidt bei den
Kindern fiir ihre tolle Darbie-
tung und wiinschte ihnen wei-
ter ‘viel' Erfolg ‘bei ihren ge-
sundheltsbewussten Akt1v1ta-
ten. 29 I8N




